
!ااآ اا؛ !

!ا ناس تا  

ا  ا   ر و ند ،خاا  د تار ما  ما تا   ش نید! سا     گ ت

!ر حو

!و  بین ا ا ا ما  ععا   ر !یچ  ،ر ید     با د س عد ر ا

 فا ر   ر  س ناآ ر ا س اتا ر با  ا 24  یشتر و   اا   ا

!!بت ر ا   ، ُر  ،ر هر  ،ر زا او  ! قصو   تار  یأ ی و سم 

دآ ا ید . I have ever seen!   ار راا  رما   یبز س ر ع ! د ا

یم  یبز  ا د ت !ر  ا    ستگ  زد ر ا و  گا  ن ی ندو ُِو  اد د و

!و خ  ن تفا د ر آ حظحظ  اد  خ  ر د  . ون ر و د بی ی ا 

مر. آر ا ل ای؛ ت تر یز   اد د  قید ر  ا آا ا م ن ر . )!حضا )گریه تا و ون ا

زر اد . ورا  ر ا   نی تام ر  ا  اد ون ما د ز  ه ل ی اد

!بت  ع د ا در ر و مر ون آد. ون  عد خر، ال 

ود: ن اا سندو 

  ا و ،تذ آ  گو مآد ا د ما )!!او )ا او ت مند.   یز ی ا .ن ر جا ا یس ه«

: س یز  ا اد. د ما ع او یست طمئ قیق  ت ر؛

». ... ذ د او    یست آ ما گر ،دآ یر او  ت

»ر  »اا ا 

!می ل گ

!!!یز دیر  و ار  م  ا

!!نی ذ او   اا  ا سیا تا    ضا گود، سندو آ  بود و   آ شُ اآ 

فر!! نجا ه دی  ارا خانگما ا گیز  یر ا  هر یا  ود   ،ن ا رش و

ما  !ر مام ی تا  آر ا   ن شر عفریر سی  باید! ست  ر ع د. جا ر  

شاو اس ا  رتش ا ل ر  اد. جار   ر رد و   تا  تار  یأ  منو پوااآ

. د ر ش ر بت دد؛ هشا وند  ر دد رد. م تا  ی  یر ی تا دد ر 

 ور  و  و ید س جا ر  ر ا ینا   و و  مد ام   زز، شتا وا  منو

اد. میش

ناا  فاؤ ما ود یبز م .زپا ها شیدد م تا  ر  زز تار  تار ر م 

. ستید  ر . یبز

ی س ر ا را ،منو ما م  .یس آا   شاای  ،س نانا  شااعض   وید و تا

فراد! د  ا م  و دد   آر  . دد گر ا بختاو  ! ! خ

! او ت ر

Komeilnasri



نشتای بر مقدمه

اهر ندخشا دد ا 

.یبا سر مو دوا  شا ا ا وهر و اا   .ر گا  »وا« ی ت یشا  ند

  و ر . )ر یتا او ا )ا مسر  سر مو  س ی  و عر وا  .نید ی  م تما

. ... ر و   ند یا  ا ن ر وا

». ... یست و ِ عن .یس  ، گ  و؛ و  ا    ا؟  و و ع  ا   و »و

 وو  م قا قی  فر ند ووی؟ ِ ا  فر ند ع؟ ر ر مل  اد ا ند نید؟ اوو  اد ا ند

ق تعد؛ ر ا  یق ر ا ،ر ر ا ،گ ر ا ا و گ و ق ،گ  م م؟ شو یستی  و

   س .یا   و  و قی   قی  و ا  ز د و ا طمئ . قید   ی  ا و

،صبی تگا .ی قی ا و  ذ؟  و   ...بی ،  ،بی رو ،ا و گ ه  ها ،...ها م س

تفا  .نت  غز و  یز  .َتَ و  یز  ن ر قی ا و   یز  ا . ...  من تگا ،سی تگا

!ا و ِ ق  ق  ل .تا  سا ا  عا ... ندر ... م  ر  ،

و .د و ی تا ،تا  .ن او  ر ن .ن قد ِعط  خوا   تا . ا  ا   ر

 ،تا  دتو ر ت   یز ی !ن تمو م  ا نگین ا د رم ر  ی . 

. ... و ی .ن تفا  و   م  و ی

!!... طبو رش

سا ما  ا .وز  خش .ن گا اتو  م  گ  و د  د ،قا   ت ط   د ود )1

. ... ا

!یز تو ... نز! د  ر وا  ا سا  زز ور  ا ،د ن؛ ور  ا  قد  و رش )2

ایر ی  ا تم زز  ضو د  اران ا  وااآ مد ااآ  ژیآ رچهر ا ار زز اید )3

.ست زز ما  تر  . ... و را  

  مد. ما حو !ا   تا تم بو تا   د ر ر .ر م ا  و ا  ی  یبز اچر )4

،ا اید ،قد س ر ،احمد ا ،چا یر  ،ر حد ،پوااآ ما آاخر، دآ اا وزز تارر م

ر م  زز تا   عد .فت  شوما  گ  ر  را ما  وبا یر ،فید را ،صر ی

،را ،ر ،فر ، ، ،وهر ،ز ،قیب ،وو ،وااآ ااآ  ر  د ،د ،فیس ،بتنا اا شید  تا

!ستی ر یی مشو  ا  افر ،دار ،سن ،ر ،سین ،ت یراو،

!sorry  توما  منو ی .ر تشو ی  سو هر یا  زز و د  سا   شر  )5

!ز ِز ...یا میش شا .و گر مو شوو یی  زز  هد  اهد اا ،یما ما ،هر  )6

 او فر  آ د و توبو ،ن سا و ر    ا ما   ا زز، صر می تر  و تر )7

یا! . ... ا  تتو !ند فر  ،... ن

.ر ط   یی  ت نو و د  و سا  شو حمد هند اآ نا )8

ی ،دیر ایما 1!باش خود منِ  ا و دا عد ا د ا م ندا فت ا  ئار س تا ... دیر یما او تها  )9

. ی ،م ا ار 

!ا و ِ ... ندآ تر اآ ... ندآ تر وا !ا  ...  ا  ق ،... ز ر گ د! و د

شتا مند؛

doc. koosha@gmail.com

dr.nashtaee :رنستا

@biopedia_hmn :گر اا

!ت »وا« ی و  یو ق  دیر وا ید با -



ماز آموز گر مقدمه

!  ل

 ر )س ایند ر ا ناس ماا  یبز و ی ام ا ک( ا س تا دد ر  

عطا  ما لم هتر ا نی یر  ا  ا  یبز یفی ا ر  مول ما .رر  حاو ،ید ت

.یا ا س 

لآ اوآ سئو یرود مس ینا تر ،س ماا ضا ار  نجر وحمد تر ،ا ناس ماا در 

دا  تر  زینا هر اآ ،اد هر تر ،وس ا تر ،دیر وا تر رمندیا، ر تر ،ا ا  

تر  رر حمد ، یا تر ،یر یآ ،اوه ل تر  نی .ن شر تند، ق تا  یأ  

.  پا ها تا  تار  ام ر حسن هد

  ز ،ون نجش دتا اعیا ا وآ  زید. ر www.biomaze.ir شا  ا وآ ر ا  تماً چا! ت

. ر ور گا شا  وآ ط

  ژ ودو ایو ا ناآ  99 ون م  م اب ا ا ف اما ر !گ یز 

.نی عر ا وآ ر ا  ،ناس

@biomaze ا: گر آ

biomaze ا: رنستا آ

اید. ندا  یر

وو اآ ید تر

ضاز بر مقدمه

و! ید  ه

 س تا دو و ،دو  ون ر  ا !یزا صر    !ا ند دا ا  ش وا اد ت

ستقی  عد   بو )ز ت ( هر اشگا         ر ر   یبز، )2( آ

)2( آ  س و  آ( !سنو ا )2( س تو و !!ل یبز! ا ا آا!   هشو  یبز! 

 ر ا ر ر! بر ز  د  ذ    ا ند  . ... ن بو !طمئن  ا  )د ا

،ذ      ر ،ن ل ه ید ر ر ،ن ر   یز ر  ا طمئ !زز  . ... تا فا

بر ز  ،نی ل مود  ید ر  ِب  ن ا  ش !  رر!  اد ! ه  د

  ،ا ت ما و  !یو ا زز  .یوم ا  ن نی ر ه  یز نها  !ا وو ی

ایز م End ل !گو End ،و End ،ر End  از می ! ... ااا  ت . ... ست هترا  

. ... ن  مت  تتو یا  ست و

  سا م  منو . ... ی !د و تا ی د  . ... و  د ا رخ ا ا ،تا  یأ ا

و تر دو؛ یی ما   ،... زز صر ر  منو م   . ر حم نو اگو  دلا د

!ر تو .ست  و زر ر ،ست و در  ر ل  صر می تر ، ... سو  اهر  د  ی ،صر

قد س ر  را ها ،وبا یر ،ا اید ،پوااآ ما آاخر، دآ اا ،شتا تر نا ،زز ام

یحمد تر  .رتش یقشو ایگیر    ثبت ر ار  و د ا  ، ... ماا م  منو یی

تخا رز و؛  تتو ،زز ا  د   و اشا ا  ذ ر ی !ر ار ی  ا ف

،و اا اد  تا   منو س  آر   !صیخ ی ا ،زز  .واو  ر ستید!  د

 ر  بو  وهر د  ر ازا زز مسر !و یب تا  اا و  .تا  ا تذ  

. ... طر ر  شتم  یشم ر سا میش

 ... هثا  شر ،ر ،تقا ،یشنها ،ظر ،ؤ ر .گی ه تا  دو   ستو  وظر   ی ت

نید. می  

!جن اد  ر

ا مند،

sinarezazadeh@ymail.com
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آد: و  و »ات«  ودد ب ا 

.ر وا ی   آند؛ و  ا و ند ترر  نا   ستند د  د ر خا  غز ،صب ات  ث

و ؛ و و  ،صب ا و . د تا )دیو  شو( صبیر ا  صب ا ترر  نا  صب ات

.صبیر و  صب

.و جا آا  تر ار  ستند ،صب ا  او وا،   ستند. صب او ما وا:

ند شتیبا او عد صب ا  ستند. صبیر او ا صبد ا زء  و ا )ویاا(: شتیبا او

. )وا( صب او رر

صب تگا
صب ا)پشتیبا(صبیر  )و(صب او ا

صبیر ادپیو  شپو اا ا

و

. ر او  صب یا تقا  صب یا د ،صب یا جا  حر ر  رذحر ا وا ژ 3

ند. بد صب یا   آ اد و ا د  حر ر ر ود و  عن رذحر

أیرذر )...  شا ،د ،و )گرا، حرا  سب   صب تا   خش ا صبیر تا ،س دیر  وید عد ص 

دایآحأیرباید!  عنید .و بدصب یا  حر ر ،ر ا  حر ر   عد س دیر عن ،

ب  س ادیر حرذرد.  یستند وا نها  اد اا .و صب ار جا ا س ادیر رذحر 

.و جا صب یا آا   ستند او  ا

یرصبد. تا  س ادیر  عض  ستند و   خش او ،س ادیر  عض

وا ماند   تر ار ر د  جا ر تاخص یچا اا  ات  ر  ا  ا ب

ترد. ار تقا  د ،جا  ا

د )و( صب و  و  صب یا ر  نند. اا  صب یا  ستند ی بی یز نظر   وا

وند. صب ار

ود صب یا و ر؟ و  و   فتی ر وند. صب یا تقا ر، و  و   صب یا ر 

ود. آنا آا ا ور .و نتق دا او  ا  یچا و  ا  و  

.شتیبا او  ،او ا صب او  تع ق آ؛ تقا  د ،)صب یا جا( رذحر عن یصو 3 

تا وا   زر صب ات و بت  اند زر صب ات  ، تر یا و   )حر صب(ر یا وا

اند. دا  ایچا   صمی  ر او یرد. صمی  نند یح  فسیر  صب ایا وا آا    د

ا  د  ستند ما او  نید، ند  تتا ما ت

نند! ر د  ستند تااو  نید، ر ما ت نند! 

ی  )خط  ب ،ا( یچا ی  تر  قبا ی بقر

 م !صب ات م  ر وم جا د ا ی  حر

ات   ر و خود حی ا با ی  یس عو   ی

!لبی باد صب ات ر ل ! آ ا  ا  صب

: خ  ا و ر  ینید  تا 1   و ا

وا قی ث وا .)سوآ( آ  )د( ن ،تا س

د. لیتو  شا

و بر  و ر ست . تا س  ق   و ر

جا ح تا س . تر ر آ تا س  ، هد ر 

.س  وا ا  و
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وا و س  ر اندیتو  ؛ و )ر( ATP وید  ح ندیتو د  وید عد ا 

د. و

.آ  ن :  یر وا تا س ا و س  ت و 2

د. آ   یا  و س نند.  و س   نند ا ب تا ا حی   یا نا

وما سوآ ااا ند. د ، ا )سوآ اا( آ اا  و تها ا  آ  ند  و س   یا آ

.ر یو حب ور صب یا تقا  ایف و   اند سوآ تها اشعا ستر سم  شخ 1   

ستند. ندیتو ا تا س اند  سوآ ااا  ینید تا ) ـ 10(   -1

آ و س ن :و   صب یا ر ه -2

یرد. تبا صب یا تقا ا  آ .)ا )سیر صب یا د وند و  و  صب یا ر   فتی -3

  صب یا د عن ؛ سوآ  و س   و س  د  !یل و  وا  صب یا ر ه -4

ند. د و س   ند ا ب و

ر    د ر   ود ب او  صب یا  ند؛ ا صب یا ود  و س یو تا  -5

  یا ا  سوآ  عد  و س  تد ،و و  د ر   یا  هد .و و  و س

.وم  د    سوآ  ستقیم ،و  و س ر

ا عن صب یا تقا  و؛ نتق ر و  ا  ر و   ود آا    سوآ اا  سوآ  عد یا -6

.سوآ اا ر  ر و   و   صب یا

نید: و  ر ا 

. آ   و س  ،ست  ق و ر

.) و و  ست( اد ت ن ند ا  ود و 

ند. جا تعد ااا  و نشع تها  سوآ ا د سوآ  ق وا م ند ر

ت ر ت   ی می  د.  آا  د  )یتو( ست قسی  و قسی  ستند تازما او وا

مود. زا دد او ی  عمو ،ر ا دیآ او ،و خا ط ا ند

یی ل

نند. م   یو ا ا نند. م وا   دد صب یعا شتیبا او  دو شت و 

و   یی ل  یچد صب ت   شتیبا و د: واو و   صب او رر ند شتیبا او عد

ستا ف  صب او  ا  نی نند. جا صب او تقر ر  اس وا  .آ

د. ق وا( بیع قد ف ث( آا ر ا

یش اد ستر آ جا  فهمند وا  نند جا وا ر  اس ویاا وا، یش ا ا ،نین  

. و تقر ر ویاا و س یف ما  نند. د یرد، ر اد  بنا ا   وا ویاا، ود.

ا  وند. )تائوو( ستا ،و جا د  عی ت دا ر  ما جمو  دو  ا 

 د.  ا  آ یمیا یر   ا  ا  نند م وا ر ا ستا ف  شتیبا او یو

. )و شا م   وا قد کنتر( وا ی عا ف ،ستا ف ا   

 ،شتیبا او  و  فتی

ند( د  سوآ(صب ات سیا

اد.  یی ل  یچند

آا. م  د یی وا  سیا

ی ، تا  »« سم 2 

تا  شتیبا او ،یی ل ط و

1   د. شا  )سوآ   (

 ر ش شتیبا و ند  ینید

سم 2   و ا رتد. ر   سوآ

شتیبا و ما یی ل  ینید »«

. یچید صب ت  ، ند  
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صب یعا ر آ سیتا و  یو ور د. ق آ سیتا ف  ، ر ،شت ااا  یتا ـ د م

.  و

ئیپرحئیپر کسترصرتاتقاکوو1یعا تیج

ئینپر پم

یپتا ـ د
و شا

پرئیاا

یک غییر

یعا



)عا تقا(
یپتا  د

یر  د ز

  یپتا ز

 دنف

 یرسیپتاتلف

د شت ااو شا
داائیپر

اک ا چ

د

)دسهی تشا(
د ق

 د ز

 دثب

یپتا شت ااو شا
داائیپر

اک ا چ

د

)دسهی تشا(
یپتا ق

یر یپتا ز

 دنف

 آ سیتا ،حر ح  ،و حر صب و ت .و نفر آ یر  سب شا  ،آ سیتا   فتی

)آ ا ر( و ثبر آ ا  سب و   ند غییر هاا و  آ شا م  سیتا تل  ز 

م سیتا  وند، م سیتا غییر،   .رر آ ا  ا شا م  سیتا تل ،او اد  عد 

  .او اد    آ ا  آ شا  ) دثب( شا و  سیتا تل داو  هاا غییر عن

A قط  م سیتا ر  عد  و م سیتا  بد آ سیتا ،A قط  او ی ا    ر   تا

.و رر آ سیتا A قط  جد ا    B قط   ،د 

: ر 2 م سیتا  

یر  سب  دثب

)ی سیتا  شا( یر  سب  دنف

وند. چ ااا آا   و جا ا ائیر ی  صب او شا  وا بو ا م سیتا

.یمتا چااا مد چااا نند: م صب و  م سیتا جا  وا اا  چ اا و 

یرد! تبا ر  حبتشا  یمتا  مد شت ااا ا  یمتا  مد چ ااا

 و   ود و  آا ر  ظ ی ه  د او  ود ا مد چ ااا تد صب و حر ا

ی ه   یتا او  ود ا یمتا چ ااا  ست چا  او اد   نند. ثبر یر  سب

سیتا یر    ود ست او د    ااا  .و نفر آ یر  سب و   نند ا و  ظ

.رر ی -70عن آ سیتا  ا شا

!ر ر در  ستق  یمتا شت اا  مد شت اا ،یتا ـ د م ر تو   -1
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ارد. آ ا  ا  شا و   یتا  د او ظ ،یتا ـ د م یشتر یعا  م سیتا اا  

.ر یو آ یاز    .و م سیتا   ما  

ی ه   ر ،و  یمتا چ ااا ر  تایا ر  و  مد چ ااا ر  دا 

.و جا دسهی تشا ر   ر صر د ،ظ

 وو  صب یا .و صب و  صب یا جا ا حر آ  و حر حر  ی  تم صب و 

: و ا 3 یاد، و  صب یا و   ر . و آ سیتا صب و  بیع ا  !وم جا صب و

.ذ و   ر  د حر ،حر و  وید( فص و  عد ص ( ویر س دیر 

.و حر )ستقی و  و( حر ر ی   س و

 .و حر دد و ود ا ا 3  ند. نتق دد و   آ   م سیتا و  ر و  ا 

 ا  ا حر  ا حر  نشأ  .و م سیتا ا  !ع و  ود ا چ ااا و ا حر

اد. ع و   یا   صب یا  ِو  ا 

یمتا  مد چ ااا

نید. ا  تا 7   ستند. دُ  یمتا  مد چ ااا بینی یو

 و   د او  و ق   شا( ا م ( و ا م  ا  چ  مد چ اا

. ا م سیتا

سیتا  و  یتا او ر ان ق   شا(  م ( و  م  یا  چ  یمتا چ اا

. ا م

م سیتا جا گگو

و. ر ر  ر  تا 7   و ا  صب و  قط   م سیتا جا و  ا یاید

شدد.  شا تا  د او  یر یتا او عد فح  فح  ا  نید 

)حر  ب(آ سیتا ر

د. شا  آ سیتا ر »«  -1

سیتا  ینید      فتی  وما

تایا  ستند یشتر و یر  دا ،آ

.و  

یمتا  مد چ اا  ینید   -2

آا ر  و ی  ستد ر    ر

.وم اا

د  اد  !یفتا   دید  مینید    آا ما  ا ستند. ا میش شت ااا  اید اآ  دید -1

یشتر رذفو یتا  سب و  نند اا )یر   یتا     د( ظتشا ی ه   تایا  دا

ل   تایا  دا    عا  آ دید  مینید؛     یتا ـ د م ند. ا یشتر  تایا د،

ند. اا ظتشا ی ه

شا  ی -70 د  آ سیتا ف ا یتا او  شا یشتر رذفو   یتا ـ د م یعا  -2

.و و

دد چ   شت ااا . یعا ا  آ  م سیتا و ما  یتا ـ د م  اید اآ  دید -3

اد! میش

 سیتا عن د؛ شا  -70ا د      )آ ا ( ر   شا ر  سیتا تل مو -4

.) ی -70 شا سیتا(  ی -70یر  سب
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م سیتا مو )ا( عو ر

او ،مد چ ااا چ دا ا ر   -1

و  مد چ ااا ر   هاا و  د

شا سیتا  نند ثبر یر  سب  و   ود

اند. ی +30 -70د  

تشا ر  د او  ،مو )عو(ا سم  -2

اا ر    ینید . ظ ی ه   دسهی

. ست نا یمتا چ

دا،  ار  ا   نید  .ی +30 د -70 و  شا سیتا ،م سیتا مو عو ر  -3

100 ا   شا سیتا غییر عن ، +30 د عد  فر و  -70 تا   دثب  ند ر تا 

. ثبر یر  سب ی 30  عن +30 .) +30 ا -70(  ی

م سیتا مو )یا( ز ر

 یمتا چ ااا ر  تایا ر   -1

 ود، ا و   د ثب ا و  د ا و

.و نف ا آ یر  سب و

  تایا ،یمتا چ ااا چ دا ا -2

صر د ،ظ ی ه  ستند، یر  یشتر و

ود. ا و  دسهی تشا ا ااا  ر  ،ر

شا سیتا ،و  چ ااا ر  یتا ر -3

  تایا ر  نید  ود. ست یمتا چ ااا ) -70سیتا( قط   اد. ی -70 +30 

 شا سیتا غییر . -70 ید عد  فر  ید +30 شا سیتا د، فر شا م  سیتا تل او حظ   ر ا

. ی 100  ر 

 دا  ود ا او اد ر مد چ ااا قط   ب . +30سیتا  ،م سیتا مو 

شا سیتا تیج   ود ست مد چ ااا +30قط  رد. +30 شا سیتا و ا دا  ود. و

.)وم  یشتر د )ر وم ثبر +30

مو؟ ر +30 شا سیتا ر دد. ست مد چ ااا و مو؟ یشتر +30 شا سیتا قط   ر 

چ ااا   دد ست مد چ ااا  حظ   یق  شدد؛ ا یمتا چ ااا نو و

د. یش  مو  حظ   ستد( اا  )ر شدد ا یمتا

!یتا ـ د م یشتر یعا ر

)-70( آ سیتا  شا سیتا ا ،م سیتا اا 

ر  د او و ا   اید ت و ،رر

او  دد و  ا قد  مد چ ااا

ظ دد ا و  یمتا چ ااا ر   یتا

. تفا آ ا  سب و شا ر   و  

ظ ،یتا ـ د م یشتر یعا ،مسیتا اا 

اآررد.  ا  شا م  یتا  د او

. آ   یشتر و یر د  یر  یشتر و  یتا مو  ر اا بت

 فا آ ا  ظتشا ا شا، و   وا ظ ا ، آ ا سیتا ا ،م سیتا تها  نید 

.را آ ا  ا شا و   یتا  د او ظ یتا ـ د م یشتر، یعا ا م سیتا اا   

آ ا  وا آ ،آ  وا آ    )-70 عن( آ ا سیتا ،آ سیتا    تا ،آ ا بینید

شا و   یتا  د او ظ ا ، رر شا و  ی )-70 عن( آ ا سیتا ،م سیتا اا  .

چ ااا دا ر    د تا  د  ،مد چ ااا دا ر   ر ند ر آ ا ا تا

او ظ و و یشتر یعا ا یتا ـ د م ،م سیتا اا  عد ا . د ا تا  یتا  ،یمتا

.و آ ا  ظتشا ث ا شا و   یتا  د
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.را  )م م   ( قط  قط !ومیمسیتا ینید  وما

اند، ا  ا ا وند یمتا  مد چ ااا  ینید ا   و ا

.) ( و  خت قط   نتها

صب یا د  و ار ق

وا   د. و ر ،یی او فتی  ا 

و شا حا،    د و یی ، و و ر  ا ر

. با  )ر حی )ا و ی ا ا

یا د و ا ،و ار ق و شا ا و ی ا ما

ر  صب یا د ظر  اد. هشو  ییات صب

دهشوند. ،د می  هد. ر و ر  و

وا سما آ   ود یی  اسم دا ا ییا

ار  .وم جا )م سیتا(صب یا  نند بو شا  موند

 و جا صب یا ، ما  و شا ا و ا ا  و

یی او  صب یا ه .و د عد ر  ر   یا

،ـوم جا صـب ـیا یی اـسـم   

 ، وا   صب یا د ر ز ـا

او  یشتر یی او  صب یا د ر

. یی اد طرِ

یا  تر او  می  وید( ور  عاا  ث(  ا می صب یا د ر ت ایچا 

. یی شاسوآ تر او ستند. یی نند، ا آا   تر

صب ات   شتیبا او ،)1رک تیپا(ِ .ِیما  ث و؛ یما جا ا یی قدز ا ا

.و ر  س ا ر  ختر ینا  وم جا ت  صبایا ا تیج  د؛ ی  اد، ییزر

زر صب ات  اد یی ل  شتیبا او  من ات ،ِ .ِ یما   وید تا می 5 ص  -1

م و  زر صب ات  اسم  صب یا د ر ا  ا .ر ی  اسم   آ  ند م )حیط (

من ات تبا رم ی  و ِ .ِ آد. و  تل د قی ا زر صب ات با  ،یما   .و  ،تر ر

ر انا ویر نو   و او سا من ات عن منو .و حسو منو یما و ،و جا سا

.و یما ا  ند م آا  

ر )خا  )غز زر صب ات   یی او نها .یرم ر م  یآ و یی و ر ،ِ .ِ   -2

ستند. طر  ستند یی  اآ ق ،یس طر  ز  اد زر صب ات   و ر من ستند. طر  د

.و و ی ا ا زر صب ات  وا شا ما ز ا ِ .ِ یما -3

ا تا . یشتر آ د ر اد، یشتر و  طر د ر .و طر    نندعیی ق د ر  یی 

. صب یا د ر  هم ا یی ر ل طر   فت ستقییر و  »طر« با آ

.ر    یی عن ، و ر  و -1

د  ار آ ا اد ا اد وا آ  صب یا د ر و د، یی ستند د ر ار  ور  او -2

یفتید(. عاا  ت ایچا ا( اند ر ا

ند! ظحا تما طر رر  د  ا احر  ا  ایچا یر  ر ا اع وید! ور  عاا -3

 ا ر   اع و ر  شید، ق  آ یر و  ید  یی س   تتا ت ث

د. یی ندجا او 

شکی م سیتا و ر  ی ا   ند ه ر و ر  ر   م سیتا ،یی ات  وا  فتی

م سیتا جا ا  یمتا  مد چ ااا  ند أید  وو    تا 7 فح 4 یعا .وم

ل و ک( و ر  ی و  صب ات   د. و و ار  ق یی صب ات  ود،

   وم یش تیو و  تا  و  م سیتا  ستند، چ ااا اد ) د ندا یی

ااا  د  آا ق  دند یش م سیتا    و ار ق  عد؛ و ر  ند ه و ر

اند. ت یمتا  مد چ

1- Multiple Sclerosis
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ااا ،ت و ما  و و ما  ،یس هش ،د  وا ِیی د ات  ومی  یی اد او  !ت

. یی اد آ سوآ   د    د  شا تا 3   ط او ث د؛ ضو یمتا  مد چ

ر. و   و   آ ر عن صب یا تقا  و  و  آ ر عن صب یا د  فتی

باد   ا )ژ( ا   آا یستند.    عن یس یز و  با  ا باد،   ا صب او

صب یا تقا وند. )ینا( ما با و   

  و  ینا ح  .و جا ینا ر 

ا   مسبد.     ا م   شااشا

و ی ضا   )سینا ضا(ما ضا وند

. ینا ح  وا ی ضا ،سینا ضا  ؛

وند د(، تقا( آ  یا  و  ینا 

 .س دیر و  ا   و  سینای و

سینا و وند ند، ا  صب یا  و

د و ،و اد: ت ا 3 ود و  

.)ب ،ا ،ت( یچا و  رز( ـ )ز

ا ا  ا ،سینای و  ،صب یا تقا ر

و  ر ا   و آ سینا ضا  صب

.ذ ر سینا

 و  اد ید سوآ اا  صب یا ت

و   و  پر مود فاتأ ا ند،   ا

عن ؛ یمیا رند  صب یا تقا راد. سینا

 بد سوآ اا  ، تر ندر  م سیتا

  تا وا  صب ا .و یمیا رند 

و  یسا  .و یر )زیسا( و ایس

ند. سوآ اا   ود د سوآ

صبا عن دود، سوآ و  زیسا 

اند. د تا و س  اد

سینای و شا  ،صب ا ا ایس و ا د سوآ اا  یا ت

ا   رزد. سینا ضا    صب ا ،ر ر ا  ر ر   شود تص

 ر  د و ا اندیتو سوآ اا  ینید. سوآ اا   یتوندا

یمیا و اوو صب اا نند. ر  سینا ضا  صب ا ر ر

سینا او شا  صب اا  نند. نتق ینا   صب یا  ستند

سبند. سینا و شا ادیر ا ط  اا د. ئینر دیر

ود. ا ااا  ،و تص آا  صب ا ت  ستند  اا )گیردا( شا ائیر 

ستند. چ اا و  ،سینا و شا  یردا ِاا ائیر

غییر ا تیج   وا  سینا و شا رذفو غییر ا سینا و شا  دیر  صب ندتقا صا

ا ـدـها ا سیتا غییر  ،دا ا اد نندحر صب ا  ار .و سینا و تر سیتا

.د و  اد، یچا و  اد، و و   ،و سینا و ـدعـا

د: و ینا  صب یا تقا ر 

سینای و شا  صب ا ا ایسز صا سوآ اا  صب یا ید

سینا و شا  دیر ئیر  صب ا صا سینا ضا  صب ا   ر

سینا و تر سیتا غییر

)یچا  قبا  د  ر ،و  م سیتا( آ حر ا سینا و ها





و  ی ینا ا  حر و  میش ،د  و ی ینا  یچا  و ی ینا  اید ت ار  -1

.ر یو ح یشتر ور وو    اد. حر ا ها ود

سینای و شا  ر رند   مود؛ آ سینا ضا  ای ،صب ا ا ایسز و  اد تاو -2

.و سینا ضا  شاحتو ق  ود ا

 و دیر   و آ نندها ِصب ا ها ینا  .حر ینا  ها ینا : وا ی ینا و 2 ا

نندحر صب ا  ار  ند. آ حر ا سینای و ،حر ینا  سبد. سینا و شا

و شا سیتا ،حر ینا    ها ینا   اد اا .و ها ا حر سینا تا اد، دا ا

ند. غییر صب ا صا   سینا

)ر مد چ اا دا  م سیتا جا ا ،سینا و شا دیر  صب ا صا اد، حر ینا ر

.و اد( د سینا و )ر د  ر ا  اد( یچا و سینا و )ر یچا قبا اد(، و سینا و

ود. سینا و  دا  ود ا سینا و  مد چ ااا اد حر ینا ر فتی

ا ها ینا  اد، ها ینا ر .م سیتا د ا   شا سیتا غییر ها ینا  و  دید باد د اد

  د ا و  تایا  ود ا و  یمتا چ ااا ،سینا و ادیر  ها صب ا شست

تر سیتا ،و  ر  .]و )آ سیتا  سب( و  د نفر ا ها  فا [ ود سینا ضا

ند. غییر سینا و شا ر 

فراید: و  ر ا  صب یا تقا  ینا و 

سینای و سوآ اا  سوآ اد، و سینا و ر  ود تو  تا 10  3 ا  و ا

د. یش ینا سینا و و س  د ا ود

 آ  B و  ر  یاAس و  نید ر ث .ط   سب ط  و سینا  سینای و

. سینای و ،C و ر  ا  ؛ سینا و ،A و ر B و ا  .Cتر و  ر  یا

عد ص  بت ند. نتق آا   یا  یس و آا ب و اند سینای و وند ق ، دیر او

اد. )س و د( س و و  خش ا س و ر سینای و  ود  دیر  وید

.و تص و دیر  آ شا ا ط   ،وم سینا و  صب ا  اد اا

 و مد چ اا و  . مد چ اا و  همید ا ا نید 

اا ر و ا ا دد. و  آ ر  دا  د ا م سیتا  و حر 

ااا،  . ر و س ا د شا  ث سینا و   دد آنا مد چ

ب .و ا اچ آا ا صا و   ستند سا صب اا   د ادیر

. اا دا ا  ین ااا   ادیر  ا ا  ینید )( سم 10 

تقا  ا و یخ داا صب ا اوو  اد سینا ضا ،صب یا تقا  عد و

و سینا ضا   ا داا صب اا رنا اد، ر  دد ایا تقا ا  و یرو صب یا د  ی

ات ا  ،و جا غییر صب اا بیع یز  ر ود. ذ سینای و  جد ا  ود جز ازآ

 سینا و ها ا حر ،شو جز  اد ا ی صب ا ر  عن   و؛ یما  نجر  د جا تل صب

ت  مود صب ات ا  ر   و جا  ی آ ها ا حر اد  ر ر  یر جا رو د

د. جا  و م

. مزآ یعا سینا ضا  یر تیج یو ا وو  و ا -1

.رر آ  )یتودآ( ر ا ،سینای و  ا ذ ر صب ا -2

 ُراو تد:  یمیا ای . ا یمیا ی ،ر ر قط  قط    یا  وو وید 4 ص 

سینای و  یا  ستند.  ز   نند رر با او ی و ستند، راو ای صب اا .ُر

و    یا و رُد، ای ووا وارُد، ای  صب اا ِقا  نند. ر سینا و ر  د ر

نند. نتق وند ر ا  

  ،و حسو وو  ی  و    نند ر و   یمیا ی وا ا وید ص ما 

.یوس  فرو ث !و ر و   وو   ،صب ندتقا


